LE LIORAN

Avant toute inscription :

Inscription au Club

ESF 2026

1. Je détermine l'activité et le niveau de I'éléve le plus précisément possible avec |'aide du tableau
ci-dessous, en évitant de surévaluer (il en va du bon déroulement du Club).

2. Je choisi un horaire (en vert)

3. Je rempli et renvoi la fiche d’inscription accompagné du réglement.

OBJECTIF
(S’inscrire en)

CLUB PIOU-PIOU

Mercredis
15H-17H

Samedis
13H-15H

Samedis
15H-17H

J’ai 4 ou 5 ans, je n’ai jamais skié ou j’ai le Pioupiou ou Blanchot

Pioupiou 4/5 ans

129 €

129 €

129 €

COURS ENFANTS (jusqu’a 12 ans)

Jai4 ou 5 ans, j’ai obtenu Sifflote ou Garolou

Ourson 4/6 ans

Jai 6 ans, je n’ai jamais skié ou j’ai obtenu Blanchot, Sifflote ou

Ourson 4/6 ans

Garolou
J’ai 7 ou 8 ans, je n’ai jamais skié ou j’ai obtenu Blanchot, Sifflote ou Ourson 7/8 ans
Garolou
Jaide 9312 ans, je n’ai jamais skié ou j’ai obtenu Blanchot, Sifflote Ourson 9/12 ans
ou Garolou
Jail'ourson, je tourne en chasse neige, je me déplace seul skis aux Flocon
pieds
Jaile flocon, je tourne en chasse neige et traverse skis paralléles les 1ére étoile
pistes vertes
Jaila lere étoile, je termine les virages par un petit dérapage sur 2éme étoile
piste bleue
Jaila 2éme étoile, je dérape et débute en virages skis paralleles 3éme étoile

Jaila 3éme étoile, je skie paralléle sur pistes rouge

Etoile de Bronze

JaiI'étoile de Bronze, je sais faire des virages en godille sur piste
rouge.

Etoile d’Argent

Jail'étoile de Bronze, je skie paralléle sur pistes rouges, je débute Etoile d’Or
en slalom et free-ride
J’ai I'étoile d’'Or, je souhaite faire du slalom Compétition

Ski Alpin « Team Rider Ado. »

S’inscrire en :

J’ai I'étoile de Bronze ou le niveau Classe 3

Team Rider

COURS ADOS/ADULTES (a partir de 13 ans)

S’inscrire en

Je n’ai jamais chaussé de skis

1" ski

Je tourne en chasse neige et m'arréte sur pistes vertes

Classe 1

Je dérape et débute en virage paralléle sur pistes bleues

Classe 2

Je skie paralléle sur pistes rouges

Classe 3

Je skie toutes neiges, toutes pistes

Classe 4

Je skie toutes neiges, toutes pistes

Ski de rando.

SKI DE FOND (a partir de 9 ans)

S’inscrire en :

Jai quelques notions de glisse

Débutant/débrouillé

SNOWBOARD (a partir de 9 ans)

S’inscrire en

Je n’ai jamais fait de snowboard

Snowboard
découverte

Je sais tourner des 2 cotés sur piste tres facile

1°" snowboard

J'évolue sur piste bleue, j'ai des notions de "fakie"

2éme snowboard

Je suis a |'aise sur piste rouge et je commence a faire des sauts

3éme snowboard

Dimanches
9H-12H30

129 €

129 €
129 €
129 €

129 €

e 5 mercredis:
e 5samedis:
e 5 dimanches:

du 07 janvier au 04 février 2026
du 10 janvier au 07 février 2026
du 04 janvier au 01 février 2026




esF Fiche d’inscription au
LE LIORAN

Club ESF 2026

Votre NOM et PRENOM (parent ou responsable) :

TEL :

Adresse @ mail :

Adresse :
CP :
Ville :
Nom du Prénom Né le Objectif Quel jour ? | Prix :
participant Jji/mm/aa (Voir Quelle
tableau) heure ?
TOTAL : €

L’ESF se réserve le droit de supprimer ou de réorganiser un niveau si le nombre de 5 inscriptions par niveau n’est pas atteint.

Je joins le reglement total de la réservation soit : ............ccccecunceeeee. €, €n chéque a 'ordre de ESF Le Lioran
Les chéques vacances et les PassCantal sont acceptés, vous pouvez les joindre a ce courrier.

Rayez la mention inutile :
e Je souhaite recevoir la confirmation de mon inscription et le recu de mon paiement par mail.

e Pas besoin de carte de cours, j'utilise 'application MyESF sur mon smartphone (conseillé).

Toute I'équipe de I'ESF du Lioran vous remercie de votre confiance et vous donne rendez-vous tres bientot sur les pistes. Merci
de nous renvoyer ce bulletin a : ESF — 10 rue du Téton de Vénus - 15300 Le Lioran

FAIt 1€ v e D et et a et bbb eee Signature :



